
COMMISSIONE MENSA 

VERBALE RIUNIONE DEL 25 MAGGIO 2023 
 

Il giorno 25 maggio 2023, alle ore 20.45, in presenza, ha inizio la riunione della 
Commissione Mensa con il seguente O.d.G.: 

1. Valutazione menù in vigore 
2. Comunicazione dei membri assaggiatori in merito ai sopralluoghi effettuati e alle 

segnalazioni pervenute dalle scuole 
3. Varie ed eventuali 

 

Sono presenti:   

• I genitori:  

Colombo Daila, Colombo Franca, Viganò Laura, Spelta Barbara, Flores Erika 

• Gli insegnanti:  

Restelli Graziella, Cozzi Tiziana, Calicchio Laura, Ricco Giovanna, Rossi Elisabetta Silvia, Nosotti 
Fosca, Puricelli Veronica, Madre Anna Galimberti 

• I rappresentanti del Comune: 
Settore Servizi alla Persona: Alemanni Elisabetta 
 
• La Ditta Sodexo: 
Frasca Romina Raffaella, Avolio Roberta, Bassini Silvia 
 
• Lo studio QTRE: 
Quaglia Fabrizio 
 
Sono assenti: 

 i genitori: 
Colombo Giada, Crea Domenico, Lo Faro Alessandro, Rossi Luana, Giannini 
Massimo, Sirini Sara, Malini Chiara, Concu Federica, Cremascoli Valentina 

 Gli insegnanti 
Falci Stella, Pastori Serena, Buono Giuseppina, Pastori Mariacarla 

La riunione è aperta alle ore 20.45. 
   

1)   VALUTAZIONE MENU’ IN CORSO 

 
Il menù in corso è abbastanza apprezzato 
 
Si portano diverse modifiche dei cibi meno apprezzati al menù estivo in corso 

 
2) COMUNICAZIONE DEI MEMBRI ASSAGGIATORI IN MERITO AI SOPRALLUOGHI 
EFFETTUATI E ALLE SEGNALAZIONI PERVENUTE DALLE SCUOLE 

Si riscontra ancora una volta le porzioni troppo piccole e mancanti, nei diversi sopralluoghi si 
riscontra, anche nei piatti campioni, pesature inferiori a quanto richiede il capitolato. 
Si fa presente, inoltre, che spesso il piatto campione non è presente nei refettori. 
 
Alla luce di quanto emerso dalle segnalazioni si apportano dei cambiamenti del menù. 
Si sostituiscono le uova sode del martedì della prima settimana, in quanto non è possibile reperirle 
con i requisiti presenti nel capitolato. 
 Si propone e approva la frittata con le patate. 
Lunedì della seconda settimana si sostituisce la pasta al pomodoro con pasta olio e grana, fagiolini 
con pomodori. 



Martedì della seconda settimana viene sostituita la farinata, per nulla apprezzata, con l’arrosto di 
tacchino, il primo piatto con crema di pomodoro e ceci, di conseguenza i pomodori con i fagiolini. 
Martedì della terza settimana le crocchette si chiede di farle più saporite, perchè poco gradite, 
aggiungendo del pomodoro e origano. 
Martedì della quarta settimana si sostituisce l’orzotto alla parmigiana con l’orzotto alla contadina. 
Mercoledì della quarta settimana si aggiunge mezza porzione di mozzarella, 
. 
Si chiede una maggiore attenzione nei condimenti delle verdure crude, tipo insalata 
Si chiede una maggiore attenzione nelle preparazioni dei primi e secondi piatti, in quanto in diverse 
occasioni si riscontra la mancanza di sughi per i primi piatti, verdure scondite e insapori. 
Si chiede una maggiore attenzione alle porzioni di cibi come lasagne e pizza, che risultano non 
eque, e poco condite 
Si chiede di controllare la frutta, in quanto nelle ultime settimane vengono consegnati frutti davvero 
piccoli. 
 

4) VARIE ED EVENTUALI 
 
Durante la riunione si chiede di variare la frutta. 
Sodexo fa sapere di non riuscire a reperire frutta di stagione BIO, per questo motivo chiede deroga 
al comune per l’acquisto di frutta non BIO, il comune approva. 
Sodexo presenta i progetti per l’anno scolastico 2023/2024. 
Si concorda le prime date dei menù a tema, l’anno prossimo avranno due temi “I MENU DEL 
MONDO” e “I COLORI DEL BENESSERE” 
 
Menù Stati Uniti - 15 o 22 settembre 2023 
Panino, Hamburger, insalata, pomodoro cheddar 

Patate stick 

Gelato  
 
Menù Settembre Rosso - 29/09/2023 

Risotto al pomodoro 

Bresaola condita olio, limone, grana 

Pomodori in insalata 

Anguria 
 

Menù Cina - 13/10/2023 

Riso alla cantonese 

Pollo alle mandorle 

Insalata con cavolo cinese 

Biscotti con gocce al cioccolato 
 

Menù Ottobre Arancio - 27/10/2023 

Tortelli/gnocchi con zucca 

Pollo alle carote 

Torta Camilla 
 
Quest’anno non è stata svolta la gara allo spreco, che viene riproposta per l’anno nuovo, ma da 
ridefinire nella procedura e nello svolgimento. 
I progetti proposti nel corso dell’anno sono stati tutti conclusi e apprezzati. 
 
La riunione si conclude alle ore 22.45 
Magenta, 25 Maggio 2023 

 
Il Presidente                                                                      Il Vice Presidente   

   
                        Colombo Daila                                                                          Vigano’ Laura 
 


