COMMISSIONE MENSA

VERBALE RIUNIONE DEL 09 MARZO 2023

Il giorno 09 marzo 2023, alle ore 20.45, in presenza, ha inizio la riunione della
Commissione Mensa con il seguente 0.d.G.:
1. Valutazione menu in vigore
2. Frutta al mattino
3. Comunicazione dei membri assaggiatori in merito ai sopralluoghi effettuati e alle
segnalazioni pervenute dalle scuole
4. V Edizione Corso FAD per componenti Commissione Mensa
5. Varie ed eventuali

Sono presenti:
* | genitori:

Colombo Daila, Colombo Franca, Giannini Massimo, Vigano Laura, Malini Chiara, Colombo Giada,
Crea Domenico, Lo Faro Alessandro, Rossi Luana, Spelta Barbara, Sirini Sara, Flores Erika,
Cremascoli Valentina

* Gli insegnanti:

Restelli Graziella, Calicchio Laura, Falci Stella, Pastori Serena, Pastori Maria Carla, Ricco
Giovanna, Rossi Elisabetta Silvia, Nosotti Fosca, Puricelli Veronica.

* | rappresentanti del Comune:
Settore Servizi alla Persona: Alemanni Elisabetta

 La Ditta Sodexo:
Frasca Romina Raffaella

* Lo studio QTRE:
Quaglia Fabrizio

Sono assenti:
e i genitori:
Concu Federica,
o Gli insegnanti:
Cozzi Tiziana, Madre Galimberti Anna, Buono Giuseppina Anna

La riunione & aperta alle ore 20.45.

1) VALUTAZIONE MENU’ IN CORSO

A un mese dall’entrata in vigore del nuovo menu si riceve un feedback positivo

2) FRUTTA AL MATTINO

Nella scorsa riunione si chiedeva la possibilita di introdurre, come gli anni scorsi la frutta al mattino,
dopo un sondaggio promosso dal comune ai vari plessi del territorio, si riscontra il NO della scuola
primaria Santa Caterina, mentre tutti gli altri approvano.

La frutta verra servita nella mattina del Martedi e del Giovedi a partire dal giorno 14 marzo.



3) COMUNICAZIONE DEI MEMBRI ASSAGGIATORI IN MERITO Al SOPRALLUOGHI
EFFETTUATI E ALLE SEGNALAZIONI PERVENUTE DALLE SCUOLE

In questo mese di valutazione del nuovo menu sono pervenute diverse segnalazioni, soprattutto in
merito alle preparazioni di diverse pietanze.

Si riscontra ancora una volta le porzioni troppo piccole e mancanti.

Alla luce di quanto emerso dalle segnalazioni si apportano dei cambiamenti del menu.

Il lunedi della seconda settimana, si chiede di sostituire le uova strapazzate al pomodoro, per nulla
apprezzate, con la frittata, viene approvato.

Il venerdi della seconda settimana si chiede di sostituire la platessa, risultata troppo piccola con un
altro pesce, approvato si sostituisce con la limanda.

Si chiede di sostituire le carote cotte, non apprezzate e troppo presenti nel menu, approvato
vengono sostituite con le carote crude.

Martedi della quarta settimana si chiede di sostituire la vellutata di piselli con un altro legume, in
quanto non apprezzata perché troppo densa, approvato si sostituisce con la vellutata di legumi
misti.

Si chiede di sostituire la scaloppina all’arancia, per niente apprezzata, con la scaloppina al limone,
si approva.

Le carote cotte si sostituiscono con le carote crude.

Giovedi della quarta settimana si chiede di sostituire gli spinaci con i broccoli, si approva.

Il venerdi della quarta settimana, si sostituisce la platessa con la limanda.

Il resto rimane invariato

Si chiede di reinserire i crostini con il passato di verdura, si approva.

Si chiede una maggiore attenzione nei condimenti delle verdure crude, tipo insalata

Si chiede una maggiore attenzione nelle preparazioni dei primi e secondi piatti, in quanto in diverse
occasioni si riscontra la mancanza di sughi per i primi piatti, verdure scondite e insapori.

Si chiede una maggiore attenzione alle porzioni di cibi come lasagne e pizza, che risultano non
eque.

Si chiede di controllare la frutta, in quanto nelle ultime settimane vengono consegnati frutti davvero
piccoli.

4) V EDIZIONE CORSO FAD PER COMPONENTI COMMISSIONE MENSA

Come per gli scorsi anni, viene proposto da ATS il corso di formazione a distanza
‘“CONSAPEVOLEZZA IN MENSA".” PROMUOVERE SCELTE ALIMENTARI SANE E
SOSTENIBILI E CONTENERE LO SPRECO DI CIBQO”, il feedback ricevuto € positivo.

Il corso é rivolto ai componenti di commissione mensa, dei comuni del territorio

Il corso sara online e avra una durata di 5 ore, al termine dopo il superamento di un test di
apprendimento sara rilasciato un attestato.

5) VARIE ED EVENTUALI

Durante la riunione si chiede di cambiare le date dei menu a tema,
Menu Spagna dal 19/04 al 21/04

Menu Calabria dal 03/05 al 05/05

Menu Inghilterra dal 17/05 al 19/05

Si approva il menu estivo che partira il giorno 03/04 prima settimana.

La Commissione Mensa decide la data della prossima riunione che si terra il giorno 11/05, in
presenza.

La riunione si conclude alle ore 22.45
Magenta, 9 Marzo 2023

Il Presidente Il Vice Presidente
Colombo Daila Vigano’ Laura



