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CORSI DI TEATRO

per bambini, ragazzi e adulti

da Settembre 2020
MAGENTA

Teatro Rosso Magenta, Via A. Pacinotti 121




CORSI
MAGENTA

Teatro
. Rosso Magenta

| Via Pacinotti 121

i |

Teatro gioco bimbi 3-5 anni | Bambini 6-10 anni
Adolescenti 11-14 anni | Ragazzi 15-18 anni
Adulti Base (liv.1) | Adulti livelli superiori
Musical | Adulti Qver 65
Centro Teatro dei Navigli
organizza corsi di teatro anche ad
ABBIATEGRASSO

(Ex Convento dell’Annunciata
Via Pontida)

Teatro gioco bimbi 3-5 anni | Bambini 6-10 anni
Adolescenti 11-14 anni | Ragazzi 15-18 anni
Ragazzi avanzato 16-20 anni | Adulti Base (liv.1)
Adulti livelli superiori | Musical | Adulti Over 65

Per magqqiori informazioni sui corsi di Abbiategrasso
contattateci ai numeri 348 0136683 / 324 6067434 o via mail
all'indirizzo formazione@teatrodeinavigli.corm

In caso di impossibilita a tenere tutto il corso in presenza per
I eventuali cause di forza maggiore, i corsi di Centro Teatro dei
= Navigli 2020/21 sono strutturati in modo tale da poter far fronte

allemergenza con delle lezioni a distanza studiate ad hoc.




ol TEATRO GfOCO

PER BIMBI
3-5 ANNI
#

Ogni giovedi
dalle 17.00 alle 18.00
partire dal

24 set lE‘r‘Ilnt 2020

B MAGENTA, Via Pacinotti 121
Teatro Rosso MEIQEFI[H
LEZIONE DI PRO .1 RATUITA

\x\

Un corso studiato ad hoc per i piu piccoli, perche anche
loro possano avvicinarsi in maniera strutturata a un
mondo che per natura li identifica e li appartiene. Una
prima parte del corso mira a creare un ambiente piacevole
e confortevole, che possa predisporre a un lavoro
collettivo e mettere i bambini nella condizione di sentirsi 3
proprio agio con l'insegnante e i compagni. Tale fase e
realizzata attraverso giochi di gruppo, letture espressive,
racconti animati attraversa costumi e piccoli oggetti che
possano accendere e stimolare la naturale tendenza
teatrale dei bambini per veicolarla, infine, in un piccolo
sagqio conclusivo. L'incontro con il pubblico vuole essere
un momento di confronto e di restituzione del lavoro
svolto in aula, un gioco aperto anche agli adulti e un
momento di crescita per i piccoli attori.



CORSO DI TEATRO

PER BAMBINI
6-10 ANNI

Ogni marted

dalle 17.00 alle 18.30

A partire dal

22 settembre 2020 _

MAGENTA, Via Pacinotti 121 d

Teatro Rosso Magenta :

LEZIONE DI PROVA GRATUITA
< .

Un corso all'insegna del divertimento e della scoperta:
ecco |'idea che quida Centro Teatro dei Navigli nella
creazione di un percorso teatrale destinato ai bambini
della Scuola Primaria. Il Teatro e l'unica forma d'arte che
contiene dentro di sé immagine, musica, gesto, suono e
parola, configurandosi cosi come un importante linguaggio
interdisciplinare che, oltre a divertire i bambini, offre un
valore aggiunto alla loro formazione. Il corso prevede due
fasi di lavoro: la prima € dedicata al gioco teatrale, con
esercizi specifici finalizzati a superare le prime timidezze e
a far acquisire fiducia in se stessi, nel gruppo e nella
scena. La seconda parte e invece tesa alla creazione di un
saqgio finale aperto al pubblico, affinché il percorso svolto
durante I'anno possa sfociare in un‘esperienza concreta,
per vivere a pieno e in prima persona il mondo del teatro.



" <" CORSO DI TEATRO

e . A4 - = PER ADOLESCENTI
.. .~ 11-14 ANNI

0gni mercoledi

dalle 17.00 alle 19.00
A partire dal

23 settembre 2020

¥
MAGENTA, via Pacinotti 121
Teatro Rosso Magenta

LEZIONE DI PROVA GRATUITA
P L PR .
i

Un corso appositamente pensato per gli adolescenti, un
momento di scoperta e di avvicinamento all‘affascinante
mondo teatrale, oltre che un'occasione per stabilire un
contatto con se stessi. Fare teatro in questa delicata fase
della vita diventa un‘opportunita di crescita personale, un
modo gioioso per scoprire e smuovere le proprie potenzia-
lita, spesso nascoste da grandi timidezze o giovani esube-
ranze; un modo per arricchirsi dal punto di vista comunica-
tivo ed espressivo, un potenziamento degli strumenti lin-
guistici e mnemonici. Durante le lezioni si affrontano di-
verse tecniche teatrali: dal training all'improvvisazione,
dall'interpretazione del personaggio al lavoro sulla voce.
Nell'ultima parte del corso viene allestito un saggio finale
affinché il percorso svolto durante I'anno possa stociare in
un'esperienza concreta, a diretto contatto con il pubblico.



Ogni lunedi
dalle 17.00 alle 19.00
A partire dal

21 settembre 2020

MAGENTA, Via Pacinotti 121
Teatro Rosso Magenta

LEZIONE DI PROVA GRATUITA
T e R L W

Il corso rivolto ai ragazzi dai 15 ai 18 anni rappresenta
l'occasione di incontrare un mondo nuovo, ricco e stimolan-
te che permette di intraprendere un percorso dentro di sé,
sorprendendosi e scoprendo nuove e inimmaginate risorse.

Vivere il teatro significa saper essere naturali e organici
nell’affrontare le scene in un momento in cui lo sviluppo
del proprio corpo pub creare disagio; gli esercizi e i conflitti
scenici influiscono sulla capacita di gestire i propri dissidi,
lavorando sull'empatia e offrendo la possibilita di esplorare
il proprio mondo interiore, riproducendola nella dimensio-
ne protetta della scena. Nell'ultima parte del corso viene
allestito un saggio aperto al pubblico, affinché le diverse
tecniche e il percorso svolto durante tutto 'anno possano
sfociare in un'esperienza concreta, per vivere a pieno e in
prima persona il mondo del teatro.



DI TEATRO

PER ADULTI
BASE (liv.1)

Ogni lunedi
dalle 20.30 alle 22.30
A partire dal

21 settembre 2020

MAGENTA, via Pacinotti 121
Teatro Rosso Magenta

LEZIONE DI PROVA GRATUITA

Il corso base e rivolto a chi si accosta per la prima volta
allo studio dell'arte teatrale, voglia apprenderne le tecniche
ma anche intraprendere un cammino di conoscenza e
approfondimento di sé. Nei primi mesi l'obiettivo e quello
di risveqliare e sviluppare le proprie energie creative in un
ambiente protetto e di acquisire maggiore fiducia in se
stessi e neqli altri, vincendo le proprie resistenze fisiche ed
emotive. La seconda parte del corso e tesa ad approfondire
le specifiche tecniche dell'arte attorale: dal training
all'improvvisazione, dall'interpretazione del personaggio
all'analisi testuale, dall'uso della voce alla dizione.

Gli esercizi permettono di acquisire presenza scenica e
forza comunicativa, consentendo di affrontare con
magqgqiore sicurezza la parte finale del corso, dedicata alla
creazione di un saggio aperto al pubblico.



CORSI DI TEATRO
ADULTI (ﬂ‘%

LIV. SUPERIORI %y

Dedicati agli adulti che
hanno gia frequentato i
corsi di Teatro dei
Navigli

MAGENTA, Via Pacinotti 121 %
Teatro Rosso Magenta

corso adulti livello 2
ogni martedi, dalle 20.30 alle 22.30
a partire dal 22 settembre 2020

Per i corsi adulti livelli superiori al secondo
contattateci ai n. 348 0136683 - 324 6067434 o scriveteci
a formazione@teatrodeinavigli.com

| nuovi iscritti con precedenti
esperienze teatrali, saranno valutati
dalla direzione per idoneo inserimento.



CO;SO DI MUSICAL

Ogni lunedi
dalle 15.00 alle 17.00
A partire dal

21 settembre 2020

Teatro Rosso Magenta
LEZIONE DI PROVA GRATUITA

Movita 2020/21 di Centro Teatro dei Mavigli! Il corso,
adatto a tutti i ragazzi dai 14 ai 18 anni, propone un
lavoro di gruppo e individuale unendo varie arti: recitazio-
ne, canto e danza. L'obiettivo & quello di esplorare |e pro-
prie capacita di stare sul palco, imparando a “recitare can-
tando” e al tempo stesso essere in grado di sequire una
coreggrafia. Da Mary Poppins a West Side Story, passando
per La La Land e Mamma Mia, non manchera il diverti-
mento... chi I'ha detto che & proibito sognare Broadway?

Il corso & quidato da due professionisti del musical,
Giulia Mezzatesta e Maurizio Misceo, entrambi diplomati

all’Accademia professionale di musical
SDM, La Scuola Del Musical di Milano. @



PER ADULTI

OVER 65

Ogni giovedi
dalle 10.00 alle 12.00
A partire dal

24 settembre 2020

MAGENTA, via Pacinotti 121
Teatro Rosso ME’IQEHIB .

e
Il corso Qver 65 si rivolge a quanti ritengano il teatro una
forma di incontro tra persone, un luogo dove sviluppare
relazioni profonde e oneste, un modo per divertirsi met-

tendosi in discussione, giocando con le proprie emozioni e
superando le proprie resistenze. Attraverso un approccio

ludico e creativo, il corso mira in primo luogo a lavorare su

se stessi nella condivisione e nell‘arricchimento di sé con e

attraverso qli altri; in secondo luogo vuole essere un modo

di veicolare la propria espressivita, incanalandola in un per-
corso condiviso grazie alle tecniche teatrali, lavorando sul
linguaggio non verbale, sulla fisicita, la voce e il ritmo. Al
termine del corso e previsto un saggio aperto al pubblico

affinché le tecniche e il percorso svolto durante I'anno pos-

sano sfociare in un'esperienza concreta, che consenta
allallievo di vivere in prima persona il mondo del teatro.



CHI SI1AMDO

TEATRO dei NAVIGLI
centro di formazione, organizzazione, produzione teatrale

Formazione

CORSI DI TEATRO
per tutte le eta e per tutti i livelli
ad Abbiategrasso e a Magenta
formazione@teatrodeinavigli.com

Orqanizzazione

FESTIVAL e RASSEGNE:

Festival di teatro urbano Le Strade del Teatro
Rassegna di prosa per adulti Incontroscena
Rassegna di teatro ragazzi AssaggiAMO IL TEATRO
info@teatrodeinavigli.com

Produzione

PRODUZIONE DI SPETTACOLI TEATRALI
Teatro dei Navigli crea e distribuisce su tutto il
territorio nazionale spettacoli di propria produzione e
in co-produzione con diverse realta teatrali, dalla
prosa al teatro ragazzi, da spettacoli di grande
impatto visivo urbano al teatro classico.
distribuzione @teatrodeinavigli.com



TEATRO dei NAVIGLI
ROS50 MAGENTA

cCONTATTIo

www.teatrodeinavigli.com
formazione@teatrodeinavigli.com
348 0136683 - 324 6067434
EiTeatro dei Navigli
W @TeatroNavigli

Teatro Rosso Magenta
Via A. Pacinotti 121, Magenta

Ufficio Centro Teatro dei Navigli
ex Convento dell’Annunciata
Via Pontida, Abbiategrasso (Ml)
Apertura al pubblico:
dal martedi al sabato
dalle h. 15.00 alle h. 19.00

. — CIRCUTTI™— con il contributo di

¥ SFETTACOLO
dal ¥TWY Fondazione
CARIFLO 6

— Hegiane
MAENTA ﬂl A




